
Щикличное двухнедельное сбалансироваIIное меню рацпонов нпя (комплексный обед)

стопмостью 294100 руб. для прелоставления пптания (12-18 лет)
общеобразовательных учренцений Санкт-Петербурга с ком (части стоимости) за

счет средств бюджета Санкт

трер)цдаюll

,/rоr-

а/ 2024 г.

:,.3iйоо

наименование Выход, г Энергетическая
цепность, ккал.

3 день

Комплексный обед Q94,00 рyб)

салат Столичный 100 t76,6

Рассольник "Ленинградский'j с говядиной и сметаной 250/25l5 187,1

Котлета рыбнм с соусом томатным l20 252,96

Картофельное пюре 180 169,5

Пряники 100 з66

йоryрт фруктовый в инд. упаковке производитеJuI,
массов€lя доJUI жиDа 2.5%

l25 85,6

Сок фруктовый яблочный 200 92

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 |26

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

итого за день: 1205 1541,3б

Зав.производством

директор ООО


